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NOTICE DE MONTAGE 

Siège de douche rembourré, rabattable et réglable 

Pour salle de bain PMR - Réf. AR592 / schéma de montage H-2 

 

 

 

 

 

 

158 kg 

charge maximale 

46,7 à 59,2 cm 

hauteur réglable 

7 points* 

fixation murale 

38 x 36,5 cm 

dimensions assise 

! Important 

Installer le siège sur une paroi suffisamment résistante avec 

des fixations adaptées au support. Utiliser tous les points de 

fixation prévus. *Le schéma H-2 joint illustre 6 vis/chevilles, 

la fiche produit Sourcia indique 7 points de fixation. 
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 1. Éléments fournis et 

dimensions 

Repérage des composants avant installation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Élément Quantité 

Assise / support mural 1 ensemble 

Pieds réglables 2 

Chevilles nylon 8 x 60 mm 6 

Vis M5 x 60 mm 6 

Capuchons de finition 6 

i Avant de commencer 

Contrôler que toutes les pièces sont présentes et non endommagées. Selon la photo fournie, l’assise mesure environ 370 x 

380 mm et la hauteur réglable illustrée est de 440 à 565 mm. 
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 2. Préparation et sécurité 

Contrôle du mur, de la zone de douche et de l’outillage 

 

! Support mural 

La fixation doit reprendre les efforts du siège et de l’utilisateur. En cas de doute sur la nature du mur ou le 

choix des fixations, faire réaliser la pose par un professionnel. 

 

Règles de fixation 

• Utiliser tous les trous de fixation prévus par le support mural. 

• Avant de percer, vérifier l’absence de câbles, canalisations ou conduites derrière le mur. 

• Les fixations doivent être adaptées au matériau porteur ; la visserie murale est à vérifier selon le support. 

• Positionner le siège de niveau et prévoir une hauteur permettant aux deux pieds de reposer fermement au sol. 

• Porter une protection adaptée lors du perçage du carrelage ou de la maçonnerie. 

 

Outillage conseillé 

• Niveau à bulle 

• Crayon ou pointe de marquage 

• Perceuse et foret adaptés au revêtement et au support 

• Tournevis / embout adapté aux vis 

• Mètre ruban 

! Risque de pincement 

Lors du rabattement ou du relevage du siège, garder les doigts éloignés des articulations et des zones de 

pivot. 
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 3. Fixation murale 

Repérage, perçage et pose du support 

 

 

Étape 1 - positionner, repérer puis percer 

 

Étape 2 - visser le support mural 

1 Positionner le siège 

Présenter l’ensemble à l’emplacement souhaité. Régler 

provisoirement les pieds pour que leurs embouts reposent au 

sol et mettre l’assise parfaitement de niveau. 

 

2 Repérer les points de fixation 

Utiliser le support mural comme gabarit et marquer précisément 

les trous de fixation visibles sur le support. 

 

3 Percer et cheviller 

Percer avec un foret adapté puis insérer les chevilles. Le 

schéma joint représente des chevilles nylon 8 x 60 mm. 

 

4 Visser le support 

Mettre en place les vis de fixation puis serrer progressivement 

en alternant les points, sans déformer le support. 
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 4. Finition et réglage 

Capuchons, pieds réglables et contrôle du rabattement 

 

 

Étape 3 - insérer les capuchons de finition 

 

Étape 4 - siège en position relevée 

1 Poser les capuchons 

Insérer les capuchons de finition sur les points de fixation une 

fois le serrage vérifié. 

 

2 Régler les pieds 

Ajuster les deux pieds à la même hauteur pour obtenir une 

assise stable. Les deux embouts doivent porter franchement 

sur le sol. 

 

3 Contrôler le mécanisme 

Abaisser puis relever plusieurs fois le siège. Le mouvement doit 

rester libre, sans point dur, frottement anormal ni jeu excessif. 

 

4 Vérifier la position relevée 

En position rabattue, vérifier que le siège reste correctement 

relevé et qu’aucun élément ne se desserre. 

 

✓ Contrôle avant utilisation 

Vérifier la stabilité de l’ensemble, le serrage des fixations, 

l’appui complet des deux pieds et le bon fonctionnement du 

mécanisme. 
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 5. Utilisation et entretien 

Consignes d’usage et contrôles périodiques 

 

Utilisation 

• Utiliser le siège uniquement comme assise de douche. 

• Ne jamais se tenir debout sur le siège. 

• Ne pas dépasser la charge maximale indiquée par la fiche produit et vérifier la bonne installation avant usage. 

• Ne pas utiliser le siège s’il présente du jeu, une fixation desserrée ou un pied endommagé. 

• Rabattre le siège avec précaution et éviter toute zone de pincement. 

 

Entretien 

• Nettoyer avec un produit ménager doux et une éponge non abrasive, puis rincer et essuyer. 

• Contrôler régulièrement les fixations murales, les articulations et les embouts de pieds. 

• Resserrer immédiatement toute fixation présentant du jeu et remplacer toute pièce endommagée avant réutilisation. 

 

Programme de contrôle conseillé 

Point à vérifier Action 

Fixations murales Vérifier le serrage de tous les points 

Pieds réglables Vérifier l’appui complet au sol 

Embouts de pieds Remplacer s’ils sont usés 

Articulations / pivot Nettoyer et contrôler le jeu 

Stabilité générale Arrêter l’usage si instable 

! En cas d’anomalie 

Cesser immédiatement d’utiliser le siège si une fixation, un 

pied ou une articulation présente un défaut pouvant affecter 

la stabilité ou la sécurité. 

 


